
         Manuela Pointet


Je pratique la Biodanza depuis 
plus de 30 ans. 


Facilitatrice titulaire et 
formatrice, j’ai reçu 

l’enseignement direct de 
Rolando Toro, créateur du 

système, pendant plusieurs 
années. 


   

 


Stage résidentiel

Au Chant de la Source


22 Route de la Basse des Feignes

88250 La Bresse


Du 12 avril à 17h00 au 14 avril 2024 à 13h00


   Biodanza. Le désir créateur


Manuela Pointet

 

Le désir est l’élan de notre âme qui s’exprime à travers notre humanité. Il 
unit le divin et notre incarnation dans l’expression créatrice de notre 

quotidien.

Voulons-nous être naissants, libres, créateurs ?


La Biodanza nous invite à ouvrir le monde des sens, le monde du réel, à 
écouter notre coeur avec son désir illimité pour la vie.


« Ta danse, c’est toi,

Ta danse est la révélation voluptueuse


De ton plus intime mystère,

Ta version personnelle de l’origine du monde »   


 Rolando Toro


Littéralement «Danse de la 
Vie », la Biodanza s’appuie 

à la fois sur les connaissances 
actuelles des sciences et sur les 
traditions mil lénaires qui 
célèbrent la Vie par la musique 
et le mouvement.


La Biodanza s'adresse à tous :

    - hommes, femmes 

    - jeunes, moins jeunes. 


Il n’y a pas besoin de savoir 
danser. La Biodanza nous invite 
simplement à être disponibles

pour entrer dans un processus 
de transformation par le 
mouvement et le contact 
affectif et corporel.


Prix du stage 160 euros hors hébergement, 
140 euros si réservation avant le 20 décembre 2023 avec 70 euros d’arrhes 
Hébergement en pension complète repas du vendredi soir au 
dimanche midi inclus, de 120 à 180 euros selon le type de chambre.


Inscription par mail à Isabelle Perrin      iperrin-linder@wanadoo.fr       
Tél 06 87 21 18 33


mailto:iperrin-linder@wanadoo.fr

